
TSV Schöppenstedt e.V. 

Ausbildungskonzept Jugendfußball 
 

 

Allgemein:    

1. Aufbau einer Bambini Mannschaft (G-Junioren) 

2. Grundlagentraining (F und E)                         

3. Aufbautraining (D und C)                         

4. Leistungstraining (B und A)    

 

Ziel: Bestmögliche Ausbildung der Spieler in den einzelnen Altersabschnitten. Oberstes Ziel 

ist die optimale Ausbildung der Spieler für die spätere Integration in den eigenen  

Seniorenbereich. 

 

Bambini (G-Junioren 

 

1. Kontakte zu Gleichaltrigen knüpfen und sich in einer Gruppe einfügen 

2. Spaß und Freude am Fußballspielen erleben 

3. Eigene Bedürfnisse und Wünsche ansprechen 

4. Das eigene Bewegungskönnen verbessern 

5. Ideen und Kreativität beim Erfinden neuer Bewegungen zeigen 

6. Das eigene Leistungsvermögen erproben und dabei Selbstvertrauen aufbauen 

7. Die Persönlichkeit ganzheitlich fördern! 

8. Vielseitige Bewegungsaufgaben anbieten! 

 

F-Junioren und E-Junioren    

 

1. Vermittlung der Spielidee „Tore erzielen und Tore verhindern”  

2. Sportliche Förderung der Freude am Fußballspielen 

3. Erlernen der wichtigsten Fußball-Techniken in der Grobform 

4. Spielerisches Vermitteln vielseitiger sportlicher Erlebnisse 

5. Schaffen koordinativer und konditioneller Grundlagen 

6. Fördern von Selbstvertrauen, Teamgeist und Kreativität 

 

D-Junioren und C-Junioren 

 

1. Spaß am Fußballspielen 

2. Systematisches Erlernen und Festigen der Grundtechniken 

3. Anwenden der Techniken in unterschiedlichen Spielsituationen unter Druck 

eines Gegenspielers 

4. Spielerisches Vermitteln taktischer Grundlagen 

5. Fördern positiver Persönlichkeitseigenschaften wie Selbständigkeit und 

Leistungsbereitschaft zu regelmäßigem Training 

 

B-Junioren und A-Junioren 

 

1. Spaß am Fußballspielen 

2. Verbessern der erlernten technisch-taktischen Grundlagen 

3. Anpassen an die erhöhten Anforderungen des Spiels – vor allem die 

Schulung einer dynamischen „Wettspiel-Technik” 

4. Gezielte Schulung spezieller Taktik-Schwerpunkte 

5. Fördern von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und Mitverantwortung 


